Claudia Kircher

Gewaltfreie Kommunikation
Vertiefungsseminar ,Jenseits von Schuld und Scham*

Die Scham erdriickt uns, so dass wir nichts sagen, wenn es uns gut téite-
Die Schuld dngstigt uns, und so tun wir nicht das, was zu tun hilfreich wire:
Die Wut macht uns blind, sodass wir Dinge tun, die wir spiter bereuen-

Liv Larsson

Seminarzeiten
Samstag, 4. Mai 2024 von 9.30 bis 17 Uhr
Sonntag, 5. Mai 2024 von 9.30 bis 12 Uhr

Seminarort
Wiggensbach bei Kempten (Allgau)

Seminargebihr

200 € inklusive Unterlagen / FrGhbucherpreis: 185 € (bis 4 Wochen vor Kursbeginn)
fir Privatpersonen

350 € inklusive Unterlagen — fir Firmenzahlende / Arbeitgeber zahlt

Ich bitte um Anmeldung bis spatestens 1 Woche vor Beginn.

Inhalte des Seminars
Voraussetzung: GFK-Einfuhrungsseminar

Wir erforschen unsere Schuld- und Schamgefihle, erkennen ihre Ursachen und
die dahinter liegende Schonheit.

Hinter den Gefihlen von Wut und Schuld versteckt sich haufig die Scham und
das Bedirfnis nach einem respektvollen und achtsamen Miteinander. Schuld
und Scham sind Gefihle, die in Dominanzkulturen entstehen. Wir entdecken
den Schatz hinter diesen Gefuhlen und transformieren den Umgang mit diesen.

Meine Arbeitsweise

Mein Schwerpunkt liegt, neben der Vermittlung von theoretischen Grundlagen,
auf der praktischen Anwendung. Ich arbeite prozessorientiert. Das bedeutet,
dass Sie anhand von eigenen Beispielen in einem geschitzten Rahmen die GFK
erlernen und die Haltung erfahren.
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Claudia Kircher

Gewaltfreie Kommunikation
Anmeldung

,» Erschaffe innerlich die Welt,
in der du leben willst!*

An

Claudia Kircher

Elsdsser Str. 32

87487 Wiggensbach
claudiakircher@posteo.de
www.claudiakircher.de

Hiermit melde ich mich verbindlich an zum:

O Vertiefungsseminar ,Jenseits von Schuld und Scham” am 04./05.05.2024

Name Vorname

StraBe, Hausnr.

PLZ, Ort

Telefon E-Mail

Die verbindliche Anmeldung erfolgt gemaR meinen AGB’s, die unter
https://claudiakircher.de/agb.htm eingesehen werden kénnen.

Datum Unterschrift
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